
ПЕРВЫЙ ДЕНЬ (3-7 лет)

прием пищи Наименование блюда Выход,г. Б Ж У Ккал. № рец.

Завтрак Каша ячневая молочная 200 5,21 10,47 38,27 271,26

Бутерброд с маслом сливочным  25/7 32 2,34 7,76 14,53 139,1

Кофейный напиток с молоком 180 1,3 1,3 14 92

хлеб 20 1,52 0,16 9,84 47

432 10,37 19,69 76,64 549,36

2 Завтрак сок 100 0 0 10,1 42,22

Обед Суп рыбный из консервы 200 7,74 4,39 10,22 114,06

Плов из отварной птицы 210 13,16 13,12 36,43 311,65

Компот из сухофруктов 200 0,31 0,01 24,4 96,8

Хлеб 55 3,8 0,4 24,6 117,5

665 25,01 17,92 95,65 640,01

Полдник Макароны отварные  с сыром 174/26 200 11,57 10,96 41,89 318,05

Салат из свеклы с курагой 50 0,7 2,8 5,2 48,41

Чай с сахаром 180 0,18 0 11,98 25,2

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5

460 14,73 14 73,83 462,16

ИТОГО ЗА ДЕНЬ ПО МЕНЮ 1657 50,11 51,61 256,22 1693,75



ВТОРОЙ ДЕНЬ (3-7 лет)

прием пищи Наименование блюда Выход,г. Б Ж У Ккал. № рец.

Завтрак Каша манная  молочная 200 6,21 7,47 25,09 192

Бутерброд с маслом сливочным и сыром 

30/5/10 45 4,73 6,88 14,56 139

Какао на молоке 180 4,23 3,94 19,86 126,81

425 15,17 18,29 59,51 457,81

2 Завтрак сок 100 0 0 10,1 42,22

Обед Щи из свежей капусты 200 1,35 3,88 5,08 68,75

гарнир гречневый 150 5,26 4,45 25,34 166,47

Гуляш 80 6 7,6 2,47 164,8

Кисель 200 0 0 18 62

Хлеб 50 3,8 0,4 24,6 117,5

680 16,41 16,33 75,49 579,52

Полдник Омлет натуральный с маслом 150 14,42 20,02 3,58 250

хлеб 50 3,8 0,4 24,6 117,5

Чай с сахаром 200 0,18 0 12,6 25,2

булочка 50 4,45 3,8 27,95 168

450 22,85 24,22 96,68 728,7

ИТОГО ЗА ДЕНЬ ПО МЕНЮ 1655 54,43 58,84 241,78 1808,25



ТРЕТИЙ ДЕНЬ (3-7 лет)

прием пищи Наименование блюда Выход,г. Б Ж У Ккал. № рец.

Завтрак Каша рисовая молочная 200 9,68 8,85 49,37 226,5

Бутерброд с маслом сливочным и сыром 

30/5/10 45 4,73 6,88 14,56 139

Кофейный напиток с молоком 180 1,3 1,3 14 92

425 15,71 17,03 77,93 457,5

2 Завтрак сок 100 0 0 10,1 42,22

Обед Свекольник со сметаной 200 2,2 5,13 11,6 101,4

Рыба тушеная с овощами 80 7,66 7,97 34,65 81

Картофельное пюре 150 3,45 6,88 17,04 145,12

Компот из сухофруктов 200 0,31 0,01 24,37 96,76

Хлеб 60 3,8 0,6 24,6 117,5

690 17,42 20,59 112,26 541,78

Полдник  творожная запеканка со сгущеным молоком 200/20220 34,56 19,16 32,1 450,78

хлеб 40 3,04 0,32 19,68 94

Чай с сахаром 180 0,2 0 14 28

яблоко 100 0,3 0,3 11,4 52

540 38,1 19,78 77,18 624,78

ИТОГО ЗА ДЕНЬ ПО МЕНЮ 1755 71,23 57,4 277,47 1666,28



ЧЕТВЕРТЫЙ ДЕНЬ (3-7 лет)

прием пищи Наименование блюда Выход,г. Б Ж У Ккал. № рец.

Завтрак Суп молочный с макаронными изделиями 200 6,93 2,3 24,45 146,2

Бутерброд с маслом сливочным  25/7 32 2,34 7,76 14,53 139,1

Какао на молоке 180 4,23 3,94 19,86 126,81

Хлеб 20 1,52 0,16 9,84 47

432 15,02 14,16 68,68 459,11

2 Завтрак сок 100 0 0 10,1 42,22

Обед Суп из сборных овощей 200 1,4 4 6,82 77,93

Котлета 70 10,27 22,43 47,44 159,44

Гарнир гречневый 150 6,84 6,16 30,85 204,88

Соус молочный 50 1,3 3,54 7,88 60,6

Кисель 180 0 0 18 62

Хлеб 55 3,8 0,4 24,6 117,5

705 23,61 36,53 135,59 682,35

Полдник Картофельное пюре 200 4,17 6,45 19,9 178,31

овощи свежие 40 0,2 0 1 5,6

Чай с сахаром 180 0,18 0 12,6 25,2

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5

450 6,83 6,69 63,02 350,11

ИТОГО ЗА ДЕНЬ ПО МЕНЮ 1687 45,46 57,38 277,39 1533,79



ПЯТЫЙ ДЕНЬ (3-7 лет)

прием пищи Наименование блюда Выход,г. Б Ж У Ккал. № рец.

Завтрак Каша геркулесовая молочная 200 6,35 8,51 21,86 187

Бутерброд с маслом сливочным  25/7 32 2,34 7,76 14,53 139,1

Кофейный напиток с молоком 180 1,3 1,3 14 92

Хлеб 20 1,52 0,16 9,84 47

432 11,51 17,73 60,23 465,1

2 Завтрак сок 100 0 0 10,1 42,22

Обед Рассольник 200 2,16 5,88 12,85 127,49

Капуста тушеная с курицей 200 19,7 15 13,65 269

Компот из сухофруктов 200 0,31 0,01 24,37 96,76

Хлеб 55 3,8 0,4 24,6 117,5

655 25,97 21,29 75,47 610,75

Полдник Пудинг творожный с повидлом 185/15 200 16,78 22,19 35,78 422

Хлеб 30 2,28 0,24 14,76 70,5

Чай с сахаром 180 0,18 0 12,6 25,2

яблоко 80 0,24 0,24 9,12 41,6

490 19,48 22,67 72,26 559,3

ИТОГО ЗА ДЕНЬ ПО МЕНЮ 1677 56,96 61,69 218,06 1677,37



ШЕСТОЙ ДЕНЬ (3-7 лет)

прием пищи Наименование блюда Выход,г. Б Ж У Ккал. № рец.

Завтрак Каша молочная пшеничная 200 6,44 7,53 25,38 192

Бутерброд с маслом сливочным и сыром 45 4,73 6,88 14,56 139

Чай с сахаром 180 0,18 0 12,6 25,2

425 11,35 14,41 52,54 356,2

2 Завтрак сок 100 0 0 10,1 42,22

Обед Суп рисовый 200 1,79 3,76 7,84 72

рагу из овощей с курицей 200 8,16 12,88 24,47 247,41

компот из сухофруктов 200 0,31 0,01 24,4 96,8

Хлеб 50 3,8 0,4 24,6 117,5

650 14,06 17,05 56,91 533,71

Полдник Омлет  с зеленым горошком 150/25 175 13,23 13,06 4,61 188,87

корж молочный 50 3,15 5,7 32,2 192,5

Чай с сахаром 180 0,18 0 12,6 25,2

Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,5

455 20,36 19,16 74,01 524,07

ИТОГО ЗА ДЕНЬ ПО МЕНЮ 1630 45,77 50,62 193,56 1456,2



СЕДЬМОЙ ДЕНЬ (3-7 лет)

прием пищи Наименование блюда Выход,г. Б Ж У Ккал. № рец.

Завтрак Каша  молочная Дружба 200 6,21 7,73 27,71 201

Бутерброд с маслом сливочным  25/7 32 2,34 7,76 14,53 139,1

Какао на  молоке 180 4,23 3,94 19,86 126,81

Хлеб 20 1,52 0,16 9,84 47

432 14,3 19,59 71,94 513,91

2 Завтрак Сок 100 0 0 10,1 42,22

Обед Суп крестьянский 190 1,8 3,96 11,75 84,96

Макароны отварные 150 5,9 8,11 31,29 229,76

Рыба тушеная 80 7,66 3,97 34,65 81

Соус сметанный 30 0,45 5,06 1,62 45

Кисель 200 0 0 18 62

Хлеб 50 3,8 0,4 24,6 117,5

700 19,61 21,5 121,91 539,22

Полдник Жаркое по-домашнему 200 7,5 5,3 14,66 227,27

ХЛЕБ 35 3,04 0,32 19,68 94

Чай с сахаром 180 0,18 0 12,6 25,2

Яблоко 100 0,3 0,3 11,4 52

515 11,02 5,92 69,74 450,47

ИТОГО ЗА ДЕНЬ ПО МЕНЮ 1747 44,93 47,01 273,69 1545,82





ВОСЬМОЙ ДЕНЬ (3-7 лет)

прием пищи Наименование блюда Выход,г. Б Ж У Ккал. № рец.

Завтрак Каша молочная гречневая 200 5,47 4,27 26,11 489,89

Бутерброд с маслом сливочным и сыром 

30/5/10 45 4,73 6,88 14,56 139

Кофейный напиток с молоком 180 1,3 1,3 14 92

425 11,5 12,45 54,67 720,89

2 Завтрак сок 100 0 0 10,1 42,22

Обед Борщ 200 3,52 5,98 9,78 117

Биточки 70 10,27 22,43 47,44 159,44

Горошница 150 46,3 3,5 18,8 170

Соус красный 35 0,48 1,37 2,16 21,7

компот из сухофруктов 200 0,31 0,01 24,4 96,8

Хлеб 50 3,3 0,6 16,7 87

705 64,18 119,28 119,28 651,94

Полдник Омлет натуральный с маслом 150 3,08 5,36 14,09 145,29

ХЛЕБ 50 2,28 0,24 14,76 70,5

Чай с сахаром 200 0,18 0 12,6 25,2

булочка 50 4,45 3,8 27,95 168

450 9,99 9,4 69,4 408,99

ИТОГО ЗА ДЕНЬ ПО МЕНЮ 1680 85,67 141,13 253,45 1824,04



ДЕВЯТЫЙ ДЕНЬ (3-7 лет)

прием пищи Наименование блюда Выход,г. Б Ж У Ккал. № рец.

Завтрак Каша пшенная молочная 200 7,01 8,09 28,39 213

Бутерброд с маслом сливочным  20/7 32 2,34 7,76 14,53 139,1

Какао на молоке 180 4,23 3,94 19,86 126,81

Хлеб 20 1,52 0,16 9,84 47

432 15,1 19,95 72,62 525,91

2 Завтрак Сок 100 0 0 10,1 42,22

Обед Суп картофельный с гренками 200 6,45 5,16 21,92 148,87

Суфле из мяса птицы 80 16,5 18,24 3,6 244,62

Капуста тушеная 150 3,76 5,06 19,75 128,37

Соус сметанный 30 0,45 5,06 1,62 45

кисель 200 0 0 18 62

Хлеб 60 5,32 0,56 43,44 164,5

720 32,48 34,08 108,33 793,36

Полдник Картофельное пюре 200 4,11 8,48 18,79 193,72

овощи свежие 40 0,32 0,04 1,26 25,2

Чай с сахаром 180 0,18 0 12,6 25,2

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5

450 6,89 8,76 62,17 385,12

ИТОГО ЗА ДЕНЬ ПО МЕНЮ 1702 54,47 62,79 253,22 1746,61



ДЕСЯТЫЙ ДЕНЬ (3-7 лет)

прием пищи Наименование блюда Выход,г. Б Ж У Ккал. № рец.

Завтрак Каша кукурузная молочная 200 7,82 7,55 52,72 356,38

Бутерброд с маслом сливочным и сыром 

30/5/10 45 4,73 6,88 14,56 139

Кофейный напиток с молоком 180 1,3 1,3 14 92

425 13,85 15,73 81,28 587,38

2 Завтрак сок 100 0 0 10,1 42,22

Обед Суп гороховый 200 1,66 1,83 12,1 111,48

Ленивые голубцы 150 11,32 9,3 4,56 124,54

Компот из сухофруктов 200 0,31 0,01 24,4 96,8

Хлеб 70 3,3 0,6 16,7 87

620 16,59 11,74 57,76 419,82

Полдник

Пудинг из творога с рисом и сгущеным 

молоком 200/20 220 28,08 17,79 25,11 382,63

хлеб 30 2,28 0,24 14,76 70,5

Яблоко 80 0,32 0,32 7,84 35,2

Чай с сахаром 180 0,18 0 12,6 25,2

510 30,86 18,35 60,31 513,53

ИТОГО ЗА ДЕНЬ ПО МЕНЮ 1655 61,3 61,3 209,45 1562,95
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